KIRSCHEN & OLIVEN

Genuss, Wissen und kreative Ideen
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Herzlich willkommen zu unserem exklusiven E-Book!
Dieses Buch begleitet dich in die vielseitige Welt von Kirschen,
Oliven und DIY-Projekten. Hier erwarten dich késtliche
Rezepte, spannende Fakten und inspirierende Bastelideen, die
deinen Alltag bereichern kénnen - egal ob in der Kiche, beim
Gestalten oder beim Entspannen.

Mit Liebe zum Detail zusammengestellt, soll dieses E-Book dir
zeigen, wie einfach es ist, mit unserem Kirschentkerner und
weiteren DesignWerk-Produkten kreativ zu werden.
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Entkernen:
Kirsche mittig Positionieren
und zusammendriicken

Entriegeln: Den Schieber nach vorne driicken
Verriegeln: Schieber nach hinten ziehen
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KAPITEL 1: DIE WELT DER KIRSCHEN UND OLIVEN
Kirschen und Oliven haben eine lange Geschichte, die bis in die
Antike zurickreicht. Wussten Sie, dass die ersten Kirschbdaume in
Asien kultiviert wurden und die Olive als "grines Gold" des
Mittelmeerraums gilt? Lassen Sie uns in die faszinierende Welt dieser
beiden Friichte eintauchen:

e Kirschen: Schon im antiken Griechenland und Rom wurden Kirschen
geschatzt. lhre leuchtend rote Farbe und ihr siiB-s&uerlicher
Geschmack machten sie zu einem Symbol der Liebe und
Leidenschaft.

Oliven: Seit Jahrtausenden stehen Oliven fir Fruchtbarkeit,
Gesundheit und Frieden. Olivenbaume kénnen Hunderte von Jahren
alt werden und tragen dennoch Frichte.

KAPITEL 2: SORTENVIELFALT UND ANBAUGEBIETE

Beide Frichte uberzeugen durch ihre Vielfalt:
e Kirschensorten:

o SiuBkirschen: Ideal als Snack oder fur Desserts

o Sauerkirschen: Perfekt fir Kuchen, Kompott oder Marmelade
e Olivensorten:

o Grune Oliven: Jung geerntet, haufig in Salzlake eingelegt

o Schwarze Oliven: Reif geerntet und intensiver im Geschmack

Die besten Anbaugebiete fir Kirschen befinden sich in gemaBigten
Klimazonen wie Europa, Nordamerika und Asien. Oliven hingegen
bevorzugen warme Mittelmeerklimate

KAPITEL 3: GESUNDHEITLICHE VORTEILE

Beide Friichte sind echte Nahrstoffbomben:
e Kirschen:

o Enthalten wertvolle Antioxidantien wie Anthocyane, die

entzindungshemmend wirken

o Reich an Vitamin C und Melatonin, was den Schlaf férdert
e Oliven:

o Olivendl senkt das Risiko fiir Herzkrankheiten.

o Reich an einfach ungesattigten Fettsduren und Vitamin E
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KAPITEL 4: TIPPS UND TRICKS FUR DIE KUCHE

Kirschen und Oliven kénnen vielseitig verwendet werden:

Mit einem Kirschentkerner lassen sich die Kerne effizient
entfernen, ohne die Frucht zu beschadigen

Fulle die Kirschen in ein groBes Sieb und lege es in eine Schissel
mit kaltem Wasser. Gib einen Spritzer Essig hinzu und lass die
Kirschen 5 Minuten einweichen. Der Essig entfernt Schmutz,
Bakterien und kleine Insekten besonders grindlich. Danach mit
klaorem Wasser abspilen

Kirschen mit ein wenig Zucker und Wasser kécheln, abseihen und
fertig ist ein hausgemachter Sirup

Lege die Olive auf ein Schneidebrett und driicke sie mit der
flachen Seite eines Kichenmessers sanft an. Der Kern |6st sich so
oft von selbst

Mische entkernte Oliven mit Olivenél, Knoblauch, Kréutern wie
Rosmarin oder Thymian und etwas Zitronenschale. Lass sie in
einem luftdichten GefaB mindestens 24 Stunden ziehen-himmlisch!
Die Flussigkeit aus dem Olivenglas eignet sich hervorragend, um
Marinaden oder SoBen einen wiirzigen Geschmack zu verleihen

KAPITEL 5: NACHHALTIGE NUTZUNG UND AUFBEWAHRUNG

Damit lhre Kirschen und Oliven lange haltbar bleiben, haben wir hier

einige Tipps:

e Kirschen lagern: Frische Kirschen bleiben im Kihlschrank bis zu
einer Woche frisch. Alternativ lassen sie sich einfrieren

e Oliven aufbewahren: Eingelegte Oliven sollten stets gut bedeckt
in Salzlake oder Olivensl bleiben. Ein kihler, dunkler Ort ist
optimal

Zusatzlich kénnen Uberbleibsel wie Kerne oder Holz nachhaltig fur

weitere Projekte genutzt werden - ganz im Sinne einer

umweltbewussten Lebensweise

KAPITEL 6: LECKERE REZEPTE MIT KIRSCHEN UND OLIVEN

Auf den folgenden Seiten finden Sie tolle Rezepte
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DREI SCHNELLE REZEPTE MIT KIRSCHEN

Kirschmarmelade

Zutaten:
e 1 kg Kirschen, entsteint
e 500 g Gelierzucker 2:1
e 1TL Zitronensaft

Zubereitung:

1.Kirschen waschen, entsteinen und piirieren

2.Mit Gelierzucker und Zitronensaft vermengen
3.Masse aufkochen, 5 Minuten sprudelnd kochen lassen
4.1n saubere Glaser fillen und verschlieBen

Kirsch-Crumble
Zutaten:

e 500 g Kirschen
e 100 g Zucker

e 150 g Mehl

e 100 g Butter

Zubereitung:

1.Kirschen waschen, entsteinen und in eine Auflaufform geben
2.Zucker dariiber streuen

3.Aus Mehl, Butter und Zucker Streusel kneten

4.Streusel auf die Kirschen geben und 25 Minuten bei 180°C backen

Kirsch-Smoothie

Zutaten:

e 300 g Kirschen

e 1 Banane

e 200 ml Milch oder Hafermilch
e 1TL Honig

Zubereitung
1.Kirschen entsteinen, Banane schalen
2.Alle Zutaten in einem Mixer purieren
3.In ein Glas gieBen und genieBen
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DREI SCHNELLE REZEPTE MIT OLIVEN

Mediterraner Nudelsalat

Zutaten:
e 300 g Pasta
100 g schwarze Oliven
200 g Kirschtomaten
50 g Feta
3 EL Olivensl, 1 EL Balsamicoessig

Zubereitung:

1.Pasta kochen, abkihlen lassen

2.Tomaten halbieren, Oliven in Scheiben schneiden

3.Alle Zutaten mischen, Dressing aus Olivendl und Essig hinzugeben

Oliventapenade

Zutaten:

e 150 g schwarze Oliven (entsteint)
e 2 Knoblauchzehen

e 2 EL Kapern

e 3 EL Olivensl

Zubereitung:
1.Alle Zutaten in einen Mixer geben
2.Zu einer feinen Paste pirieren
3.Als Aufstrich oder Dip verwenden

Gebackene Oliven

Zutaten:

e 150 g griine Oliven
e 2 EL Mehl

e 1 Ei, verquirlt

e 50 g Semmelbrésel

Zubereitung:
1.Oliven im Mehl walzen, durch das Ei ziehen und mit Semmelbrésel
panieren
2.Auf ein Backblech legen und bei 200°C ca. 10 Minuten backen
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KAPITEL 7: DIY-IDEEN MIT KIRSCHEN- UND OLIVENRESTEN

Kreative Projekte bieten nicht nur einen Mehrwert fir die Umwelt,
sondern machen auch richtig SpafB! In diesem Kapitel stellen wir IThnen
einige einfache und originelle DIY-Ideen vor, die Sie mit Kirschkernen,
Olivenholz und HeiBklebesticks umsetzen kénnen. Lassen Sie sich
inspirieren und werden Sie kreativ!

Handwdrmer aus Kirschkernen

Materialien:
Saubere, getrocknete Kirschkerne
Baumwollstoff oder ein alter Stoffrest
Nédhmaschine oder Nadel und Faden
Schere
Lineal und Stift
(zum Abmessen und Markieren)

Anleitung:
.Kirschkerne vorbereiten: Saubere die Kirschkerne grindlich und
lasse sie vollstéandig trocknen
.Schneide den Baumwollstoff in zwei gleiche Rechtecke. Die GréBe
kann nach Belieben angepasst werden (z. B. 10 cm x 15 cm)
.Zusammenndhen: Lege die Rechtecke mit den schénen Seiten nach
innen zusammen. Néhe drei Seiten des Stoffes fest zusammen.
Lasse die vierte Seite offen, um die Kirschkerne einzufiillen.
.Kirschkerne einfiillen: Drehe den Beutel um, sodass die schéne
Seite auBen liegt. Fille ihn etwa zu 2/3 mit Kirschkernen, sodass
er noch flexibel bleibt
.Offnung schlieBen: Falte die Kanten der offenen Seite nach innen
und nahe sie sauber zu.
.Lege den Handwé&rmer zum Gebrauch fir 20-30 Sekunden in die
Mikrowelle

Tipp:

Handwérmer aus Kirschkernen sind wiederverwendbar und geben
lange Zeit eine angenehme, natirliche Wéarme ab. Du kannst sie nach
Wunsch auch mit getrockneten Krautern wie Lavendel fullen, um einen
angenehmen Duft hinzuzufiigen.
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KIRSCHKERN-ARMBANDER

Materialien:
Saubere und getrocknete Kirschkerne
Bohrer mit einem feinen Bohraufsatz (oder Nadel und Hammer, um
Lédcher zu machen)
Elastisches Band oder Schmuckfaden
Optional: Farbige Perlen, kleine Anhanger oder Sprihfarbe

Anleitung:
1.Kirschkerne reinigen: grindlich waschen und trocknen lassen
2.L6cher bohren: Verwende einen feinen Bohrer oder ein Nagel, um
vorsichtig ein Loch durch jeden Kirschkern zu stechen
3.Optional: Bemalen oder Lackieren: Bemale die Kirschkerne nach
Wunsch mit Acrylfarbe oder besprithe sie mit Spriuhfarbe
4.Kerne auffadeln:
o Fadle die Kirschkerne auf einen elastischen Schmuckfaden oder
ein feines Band.
o Alternativ: Ergénze farbige Perlen oder kleine Anhanger
zwischen den Kernen, um das Armband aufzulockern.
.Armband schlieBen: Knote die Enden des Fadens oder Bands fest
zusammen. Achte darauf, dass der Knoten sicher ist, damit das
Armband beim Tragen nicht aufgeht.
.Anpassen: Passe die Lange des Armbands an das Handgelenk an,
bevor du es schlieBt, um eine gute Passform zu gewdhrleisten.

Tipp:
Dieses Armband eignet sich nicht nur als modisches Accessoire,
sondern auch als nachhaltige Erinnerung an die Natur. Ein schénes

Geschenk oder eine kreative Aktivitat fiur DIY-Fans!
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RUSTIKALE WANDDEKORATION

Materialien:
e Frische oder getrocknete Olivenzweige
e Blumendraht oder stabiler Faden
e HeiBklebesticks und HeiBklebepistole
e Optional: Spruhfarbe (z. B. WeiB, Gold, Silber)

Anleitung:

1.Form gestalten: Forme die Olivenzweige zu einem Kreis oder einem
Rechteck, um entweder einen Kranz oder einen rustikalen Rahmen
zu erstellen. Nutze Blumendraht oder Faden, um die Zweige in
Form zu halten.

.Zweige befestigen: Befestige kleinere Zweige mit HeiBkleber, um
eine dichte und gleichmaBige Struktur zu schaffen. Klebe die
Enden so zusammen, dass der Rahmen stabil bleibt.

.Optionale Farbe: Fur einen modernen Touch kannst du die
Olivenzweige leicht mit Sprihfarbe lackieren. Sprihe die Zweige
aus ca. 30 cm Entfernung und lasse sie gut trocknen.
.Aufhangevorrichtung anbringen: Befestige auf der Rickseite des
Rahmens oder Kranzes eine stabile Schnur oder einen Haken,
damit die Dekoration leicht an die Wand gehéngt werden kann.
.Dekorieren: Hange die Wanddekoration an einem zentralen Ort
auf, z. B. iber dem Esstisch oder im Eingangsbereich.

Tipp:

Fuge saisonale Akzente wie Trockenblumen, kleine Lichterketten oder
Schleifen hinzu, um die Dekoration dem Anlass anzupassen. Diese
rustikale Wanddekoration ist ideal fir Wohnraume im Landhausstil
oder als Highlight in einer modernen Einrichtung!
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NATURLICHE TEELICHTHALTER

MATERIALIEN:
e Olivenzweige
e Olivenkerne
Kleine GlasgefaBe (z. B. Marmeladenglaser)
Kerzenwachs
Dochte
HeiBkleber und Klebesticks

ANLEITUNG:

1.Zweige zuschneiden: Schneide Olivenzweige auf die gewiinschte
Lange, sodass sie die GlasgefaBe gut umrunden kénnen

2.Befestigung: Befestige die Olivenzweige vorsichtig mit HeiBkleber
um die AuBenwdande der Glaser. Achte darauf, dass die Zweige
gut anliegen, um eine harmonische Optik zu erzeugen

.Kreative Akzente: Klebe die Olivenkerne als dekorative Elemente
auf den Glasrand oder in die Mitte der Zweige. Sie verleihen dem
Teelichthalter einen naturlichen und rustikalen Look
.Kerzenwachs einfiilllen: Schmelze das Kerzenwachs und gieBe es in
die vorbereiteten GlasgefaBe. Platziere den Docht in der Mitte,
bevor das Wachs fest wird
.Finale Deko: Lass das Wachs aushé&rten und priife, ob der Docht
zentriert bleibt. Optional kannst du eine Schleife aus Juteband um
das Glas binden, um den rustikalen Stil zu unterstreichen

Tipp: Nutze verschieden groBe Gléser und Zweige, um ein dekoratives
Set zu gestalten. Diese Teelichthalter eignen sich perfekt als
Geschenk oder Tischdekoration fir besondere Anlasse!
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KREATIVES MIT HEISSKLEBESTICKS

lhre HeiBklebesticks sind nicht nur fur Reparaturen da - sie eignen
sich hervorragend fir dekorative DIY-Projekte! Hier sind einige Ideen,
die Sie auch mit unseren HeiBklebesticks umsetzen kénnen:

GLASDEKORATION MIT KIRSCHMOTIVEN MATERIALIEN

Materialien:
e HeiBklebepistole und Klebesticks
e Alte Glaser oder Vasen
e Sprihlack in Wunschfarbe
(z. B. Rot, Gold oder Metallic-Griin)
e Optional: Bander oder Aufkleber
fur zusatzliche Verzierungen

Anleitung:
1.Motiv zeichnen: Zeichne mit der HeiBklebepistole kleine
Kirschmotive direkt auf das Glas
o Kirschform: Erstelle Kreise fur die Kirschen und verbinde diese
mit geschwungenen Linien als Stiele.
o Optional: Ergénze Blatter, um das Design lebendiger zu
machen
2.Trocknen lassen: Lasse den HeiBkleber vollstandig aushéarten. Dies
dauert nur wenige Minuten.
3.Sprihlack auftragen: Sprihe das Glas gleichmé&Big mit der Farbe
deiner Wahl ein. Achte darauf, dass der Lack auch die HeiBkleber-
Designs gut bedeckt
o Tipp: Zwei diinne Schichten sorgen fur ein deckendes und
glattes Ergebnis
4.Details hinzufiigen: Wenn der Lack trocken ist, kannst du das Glas
optional mit Bandern um den Hals oder mit dekorativen Aufklebern
ergdnzen
5.Dekorieren: Platziere dein verziertes Glas als dekoratives Element
auf dem Esstisch, im Wohnzimmer oder als Highlight in der Kiche

Tipp:

Diese Methode eignet sich auch fir saisonale Dekorationen, z. B. mit
Tannenzapfenmotiven fir den Winter. So kannst du alte Glaser
nachhaltig wiederverwenden und individuell gestalten!
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WANDBILDER MIT OLIVENBLATTERN

Materialien:

Getrocknete Olivenblatter

Leinwand oder fester Karton
HeiBklebepistole und HeiBklebesticks
Acrylfarben und Pinsel

Optional: Sprihfarbe, Rahmen

Anleitung:

1.

Vorbereitung der Leinwand: Streiche die Leinwand oder den
Karton mit einer Acrylfarbe deiner Wahl und lasse sie vollstandig
trocknen

.Anordnung der Olivenblatter: Lege die getrockneten Olivenblatter

in einem gewiinschten Muster auf die Leinwand, z. B. als Zweig
oder abstraktes Design

.Befestigung mit HeiBkleber: Erhitze die HeiBklebepistole und trage

vorsichtig Kleber auf die Rickseite der Blatter auf

.Dricke die Blatter an die gewiinschte Stelle auf der Leinwand und

halte sie kurz fest, bis der Kleber abgekiihlt ist

.Akzente setzen: Nutze die HeiBklebepistole, um zusdatzliche

dekorative Elemente direkt auf die Leinwand zu zeichnen, wie z. B.
abstrakte Linien oder Punkte

.Farbgestaltung: Ubermale die HeiBkleber-Elemente und die

Olivenblatter mit Acrylfarbe oder besprithe das gesamte Bild mit
Sprihfarbe fur einen einheitlichen Look.

.Rahmung (optional): Setze das fertige Kunstwerk in einen

passenden Rahmen, um es professionell wirken zu lassen

.Tipp: Experimentiere mit verschiedenen Farben und Anordnungen,

um einzigartige Kunstwerke zu schaffen. Die Kombination von
natirlichen Materialien mit HeiBkleber bietet interessante
Texturen und Effekte
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PERSONALISIERTE UNTERSETZER

MATERIALIEN:
Rund zugeschnittene Korkplatten oder Holzscheiben
HeiBklebepistole und Klebesticks
Farbe (Acryl- oder Spruhfarbe)
Pinsel oder Schwammchen
Schablonen oder freihand Ideen (z. B. Kirsch- oder Olivenmotive)
Klarlack oder Versiegelungsspray
Optional: Initialen oder Namen als zusatzliche Deko

ANLEITUNG:

1.Untersetzer vorbereiten: Schneide die Korkplatten oder
Holzscheiben in eine gewiinschte Form (rund, quadratisch oder
kreativ). Schleife ggf. die Rédnder, um eine glatte Oberflache zu
erhalten

.Motive mit HeiBkleber auftragen: Verwende die HeiBklebepistole,
um Dekorelemente wie Kirschen, Oliven, Blatter oder Initialen
direkt auf den Untersetzer zu zeichnen. Alternativ: Klebe
vorgefertigte Formen aus heiBem Kleber (z. B. Herzen oder Muster)
auf. Lasse die Motive vollstandig trocknen

.Bemalen: Trage Farbe auf die Untersetzer und die aufgeklebten
Designs auf. Achte darauf, dass die Farben harmonisch wirken (z.
B. rote Kirschen, grine Blatter). Nutze Schablonen, wenn du
prézise Motive anbringen méchtest, oder male freihand.
.Lackieren: Versiegle die bemalten Untersetzer mit Klarlack oder
einem wasserfesten Spray, um die Oberflache langlebig und
fleckenresistent zu machen

.Individuelle Note hinzufigen: Male Initialen, kurze Botschaften (z.
B. ,Prost!” oder ,Cheers!”) oder nutze zusatzliche Farben fir eine
noch persénlichere Gestaltung. Stelle sicher, dass die Farben und
der Klarlack vollsténdig getrocknet sind, bevor du die Untersetzer
verwendest
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KIRSCH-DEKOANHANGER FUR GESCHENKE

Materialien:

HeiBklebepistole und Klebesticks
Farbspray (rot und griin) oder Acrylfarben
Fester Karton oder runde Holzanhanger

Bindfaden oder Geschenkband
Pinsel (falls Farbe verwendet wird)

Anleitung:

1.

Grundform erstellen: Schneide aus dem Karton kleine Kreise
oder verwende vorgefertigte Holzanhénger. Falls nétig,
bohre ein kleines Loch am oberen Rand fir den Bindfaden.

.Kirschmotive mit HeiBkleber: Zeichne kleine Kirschmotive auf

die Anhanger, indem du zwei HeiBklebe-Kreise
nebeneinander platzierst. Fige geschwungene Linien fir die
Stiele und ein kleines Blatt hinzu.

.Trocknen lassen: Lasse die HeiBkleberformen vollstandig

aushdarten, bevor du sie weiterbearbeitest.

.Farbe auftragen: Male die Kirschen rot und die Stiele sowie

Blatter grin. Verwende Pinsel oder Farbspray. Bei Farbspray:
Klebe die anderen Bereiche des Anhéangers gut ab, um klare
Linien zu schaffen.

.Anhanger fertigstellen: Befestige einen Bindfaden oder ein

schénes Band durch das vorgesehene Loch. Schreibe
optional eine kurze Nachricht oder den Namen des
Beschenkten auf die Ruckseite.

.Dekorieren: Nutze die Kirsch-Dekoanhanger, um Geschenke

zu verschénern. Binde sie mit dem Band an das
Geschenkpapier oder setze sie als Highlight oben auf die
Schleife.
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DEKORATIVE KIRSCHKERN-LICHTERKETTE

Materialien:

Kirschkerne (ca. 30-40 Stiick, je nach Lédnge der Lichterkette)
Lichterkette mit warmweiBen LEDs

Acrylfarbe (Rot und Griin)

HeiBklebepistole und Klebesticks

Kinstliche oder aus Papier gefertigte griine Blatter

Dinner Draht oder transparente Nylonféden

Anleitung:

1

.Saubere und trockne die Kirschkerne griundlich. Schleife sie leicht

an, um eine glatte Oberfldche zu schaffen

.Male die Kirschkerne mit roter Acrylfarbe und lasse sie vollstandig

trocknen. Falls gewiinscht, fiige eine weitere Schicht Glanzlack
hinzu, um die Kerne haltbarer zu machen

.Paarweise anordnen: Klebe jeweils zwei Kirschkerne zusammen,

sodass sie wie ein Kirschpaar aussehen. Befestige griine Blatter an
den Stielen der ,Kirschen” mit dem Kleber

.Lichterkette dekorieren: Befestige die Kirschpaare gleichmaBig

entlang der Lichterkette, indem du sie mit Draht oder Nylonfaden
an den Kabeln fixierst. Achte darauf, die LEDs nicht zu blockieren.

.Schalte die Lichterkette ein, um zu prifen, ob die Kirschen richtig

positioniert sind und die Kerne die Beleuchtung nicht verdecken

.Dekoration authangen: Hange die fertige Kirschkern-Lichterkette

an einen gewiinschten Ort, z. B. an eine Wand, einen Schrank oder
eine Terrasse, um ein gemitliches Ambiente zu schaffen
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VIELEN DANK!

Wir danken dir herzlich dafur, dass du dir Zeit genommen hast, dieses
E-Book zu lesen. Wir hoffen, dass dich die vielfaltigen Ideen und
Inspirationen rund um Kirschen, Oliven und DIY-Projekte bereichert
haben.

Egal ob in der Kiche, beim Basteln oder im Alltag - deiner Kreativitat
sind keine Grenzen gesetzt!

Bleib kreativ!

Erinner dich: Jede kleine Idee kann zu etwas GroBartigem werden.

ENTDECKE NOCH MEHR VON DESIGNWERK

Wir bei DesignWerk sind stolz darauf, innovative und praktische
Produkte anzubieten, die dir den Alltag erleichtern und verschénern.
Besuche uns auf unserer Website:
www.designwerk-sb.de

Oder schau dir unsere Produkte direkt auf Amazon an - von cleveren
Kichenhelfern bis hin zu vielseitigen DIY-Materialien!
Vielen Dank, dass du uns dein Vertrauen schenkst. Dein Feedback ist
uns wichtig - lass uns wissen, wie dir unsere Produkte gefallen! @
Bis zum néchsten Mal und viel Freude mit deinem Kirschentkerner!

Dein DesignWerk-Team

DesighWerk

Sven Bruder
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